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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Ansggningsskema til pulje til demensegnet ombygning og
indretning af plejecentre 2017 (§ 16.65.43.40 Pulje til
demensboliger)

Generelle oplysninger

Projektets/aktivitetens titel
Skriv titel pa projektet.

Installation af dggnrytmelys pa Plejehjemmet Torsbo med henblik pé at skabe et
demensvenligt miljg.

Kommune
I hvilken kommune har projektet postadresse?

| Ishgj Kommune

Navn og e-mail adresse pa tilskudsansvarlig

Skriv navn, telefon og e-mail adresse for den tilskudsansvarlige i projektet

Navn: Dina Munk

Telefon: 4399 1488

E-mail: 40705@ishoj.dk

Organisationens navn og CVR-nummer
Her anfgres den ansggende organisations navn og CVR-nummer. (Findes evt. pa
www.cvr.dk). Hvis | ikke har CVR-nummer anfgres cpr-nummer pé den tilskudsansvarlige.

Navn: Torsbo Plejehjem

CVR-nummer: 1193 1316

Ansgger type
Veelg fra listen.
Kommune
- Selvejende institutioner

Andet (angiv nedenfor)




Projektoplysninger

Projektets formal

Beskriv kort projektets formdl. Hvilket problem skal projektet Igse for malgruppen, og hvil-
ken forandring skal det medfare for malgruppen. Se afsnit om projektets formdl i vejled-
ningen.

Formalet med at installere ergonomisk dggnrytmelys pa plejehjemmet Torsbo er
at opna bedre forhold til at understgtte mennesker med demens og deres behov.
Mange demensramte beboere pa Torsbo oplever forvirring omkring dggnrytme,
mindsket appetit og utryghed omkring omgivelserne. I nogle tilfeelde fgrer dette
til aggressiv adfaerd overfor plejepersonalet. Chromavisos ergonomiske dggnryt-
melys har dokumenteret effekt pa appetit, sgvn og adfaerd. Dette skyldes, at de
forskellige lysindstillinger kan understrege tidspunktet pd dggnet og dermed
mindske forvirring, virke beroligende og stimulerende. Det forventes derfor, at en
lysinstallation pa Torsbo blandt andet kan bidrage til at forebygge situationer, som
fgrer til magtanvendelse. Lyset vil dermed vaere med til at give demensramte bor-
gere, mere tryghed og bedre trivsel og dermed bedre livskvalitet. Dette er i trad
med Ishgj kommunes veerdighedspolitik pa seldreomradet. Med de forskellige
indstillingsmuligheder kan der desuden tages udgangspunkt i den enkelte beboers
behov, hvilket skaber de ideelle forhold til at understgtte den nuancerede indsats,
som det kraever at skabe gode og vaerdige rammer for mennesker med demens.

Dggnrytmelyset installeres forelgbigt i de to feellesomrader og pa udvalgte gang-
arealer pa hele plejehjemmet. Dette med henblik pé at teste om lyset har en
gavnlig virkning i Torsbos milj@. Viser det sig at give de demensramte beboere en
gget oplevelse af tryghed, er det pa sigt hensigten at finde midlerne til at installe-
re lyset i de enkelte boliger samt i de resterende gangomrader.

Projektets malgruppe
Beskriv kort og praecist den mdlgruppe, der er omfattet af projektet. Se afsnit om mélgrup-
pe i vejledningen.

Den primaere malgruppe er Torsbos 28 beboere, hvoraf stgrstedelen er menne-
sker, der lider af demens. Beboerne vil med installationen af dggnrytmelyset op-
leve mere tryghed, bedre trivsel og gget livskvalitet.

Den sekundaere malgruppe er personalet pa plejehjemmet, som vil opleve et bed-
re arbejdsmiljg. Dette vil skabe mere energi og overskud hos medarbejderne,
hvilket i sidste ende vil komme beboerne til gode.

Aktiviteter og tidsplan
Beskriv centrale aktiviteter som gennemfgres samt tidsplan. Beskriv sammenhaeng mellem
aktiviteter og opnédelse af formdl.

Fase 1 (Pabegyndes ultimo december 2016)
Analyse og radgivning omkring specifikke behov forestas af Chromaviso.
- Med henblik pa at installeringen tilpasses de konkrete behov pa Torsbo, og
at lyset skaber de bedste resultater for beboerne.
Fase 2 (Pabegyndes primo februar 2017)
Teknisk Projektering forestas af Chromaviso.
- Med henblik pa at armaturer og controllers placeres mest hensigtsmaessigt
for personalet.
Fase 3 (Pabegyndes ultimo marts 2017)
Montering og installering forestas af Chromaviso.
- __Med henblik pa at lyset programmeres og kalibreres med inddragelse af per-




sonalets viden omkring plejehjemmets rytme og beboernes behov.

Fase 4 (Pabegyndes primo maj 2017)

Traening af brugere og teknisk personale forestds af Chromaviso.

- Med henblik pa at personalet klzedes pa til at kunne bruge lyset.
Fase 5 (Pabegyndes ultimo maj 2017)

lbrugtagning.
Fase 6 (Pabegyndes ultimo september 2017)

Evaluering og eventuel videre udrulning til boliger.

Zndringer i de fysiske rammer
Beskriv kort hvorledes aendringerne i de fysiske rammer imgdekommer de dementes be-
hov, og hvorledes SBI’s anvisninger danner baggrund for ansggningen.

Inspirationen til indevaerende projekt er hentet fra SBI’s anvisninger, der papeger
vigtigheden af at kunne understrege tidspunkter pa degnet med henblik pa at
hjeelpe demensramte borgere med at kunne orientere sig i tid. Det er pa baggrund
af disse anvisninger, at vi finder vi Chromavisos ergonomiske dggnrytmelys inte-
ressant, da dette produkt har en dokumenteret effekt pa bade sgvn, appetit og
adfeerd hos demensramte borgere. En installation af et dggnrytmestyret lys vil
kunne bidrage til at skabe bedre trivsel og hgjne livskvaliteten blandt demensram-
te beboere pa Torsbo. Lyset understgtter desuden wayfinding, og kan dermed i
trad med SBI’s anbefalinger vaere med til at sikre, at beboerne kan feerdes sikkert
og frit rundt pa plejehjemmet. Dette vil have den effekt, at beboerne vil opleve en
stgrre tryghed og vaerdighed omkring deres liv pa plejehjemmet.

Derudover har lyset en dokumenteret effekt pa medarbejdernes trivsel, seerligt i
forbindelse med natarbejde, og lyset vil derfor kunne vaere med til at give et stgr-
re overskud og mere energi, der kan komme beboerne til gode.

Chromavisos Igsninger er baseret pa erfaringer fra adskillige tidligere projekter i
plejesektoren og bygger derfor pa dyb indsigt i brugernes behov omkring blandt
andet brugeradfaerd og arbejdssituationer, kombineret med viden om lys og dets
pavirkninger pa mennesker. Der benyttes de nyeste teknologier og lzegges stor
vaegt pd et taet samarbejde mellem leverandgr, bygherre og slutbruger saledes, at
der skabes driftssikre Igsninger med hgj nytteveerdi. Det specifikke tilbud fra
Chromaviso er vedlagt som bilag.

Antal boliger
Beskriv hvor mange boliger og/eller feellesarealer, der sgges tilskud til at ombygge eller
nyindrette.

To feellesrum og herudover et leve-bo-miljg samt udvalgte gangarealer pa Torsbo
Plejehjem.

Antal beboere, der far gavn af forbedringerne

Hvis der sgges tilskud til forbedringer pa feellesarealer, angiv hvor mange beboere, der
benytter og dermed far gavn af forbedringerne. Hvis der sgges tilskud til forbedringer af
boliger, vil antallet af beboere vaere det samme som boligantallet.

28 bebhoere vil fa gavn af forbedringen af lysforholdene p8 Torsbo.

Tilladelse til ombygning
Beskriv kort hvorvidt | har kapacitet til at gennemfgre en ombygning eller nyindretning af
boligerne og om I har indhentet de ngdvendige tilladelser til at gennemfgre ombygningen.

Ingen tilladelser ngdvendige.




Indgar egenfinansiering i projektet
Angiv eventuelt belgb

36.180 kr.

Ansggt belgb og budgetskema
Angiv ansggt belgb.

| 560.000 kr.

Desuden skal budgetskema, som er indsat nedenfor udfyldes.
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Budget for hele projektperioden

”"Demensegnet ombygning og indretning af plejecentre 2017”

Bemzerk at egenfinansiering skal med i budgetskemaet og markeres som egenfinansiering.

1. Projektets titel:

Installation af dggnrytmelys pa Plejehjemmet Torsbo med hen-
blik pa at skabe et demensvenligt miljg.

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Dina Munk

TIf.nr.: 4399 1488

E-mail: 40705 @ishoj.dk

3. Revisor:

Deloitte Statsautoriseret Revisionspartner
Weidekampsgade 6
2300 Kgbenhavn S.

Aktivitetsom- | Timetal og sats | Belgb i kr. Noter
fang (antal)
Projektleder 2 mdr. svaren- | 27.000 kr. Frikgb af med-
Aflgnning af projektleder: de til 324 ti- s@ges arbejder, der
mer 4 195 skal sta for
kr./time 36.180 kr. kontaktperson
tages fra Tors- | til leverandg-
bos eget bud- | ren.
get
Lgn til medarbejdere
Teknisk pro- 45.000 kr. Forestas af
Lgn til handveerkere jektering og leverandgren
montering i to Chromaviso
feellesomrader
og udvalgte
gangomrader
Armaturer og 473.000 kr. Forestas af
Materialeomkostninger til betjeningsen- leverandgren
indretning og ombygning heder til to Chromaviso
fxllesarealer
og udvalgte
gangomrader

Indkgb af IT-udstyr

Andre definerede udgifter




Lovpligtige forsikringer

Revision 15.000 kr. Forestas af
Revision Deloitte Stats-
autoriseret
Revisionspart-
ner
10. Andet:
560.000 kr.

ANS@GT BEL@B | ALT:

*Der gives ikke hgjere takst end statens kgrselstakst 2016.




